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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

 1404-1403دوم تحصیلي:  نیمسال تحصیلي و سال                                                                درس مشخصات كلي

 

 کارشناسی مامایی 2ترم تحصیلي: یرشتهو  مقطع      مامایی  گروه آموزشي:                                     پرستاری مامایی  دانشکده:

 نظری:دنوع واح                        واحد2حد: تعداد وا  1زایمان  و بارداری    :نام درس

  دروس علوم پایه  :نیاز پیش

 10-8ساعت  یکشنبهروز  :كلاس زمان برگزاری

                                   203کلاس   :مکان برگزاری

   خانم گودرزی :مسئول درس                           11   :تعداد دانشجويان

 خانم گودرزی -خانم خاک کار :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

 :درس معرفي

زم در این دوران و لاهای تشخیص و اصول مراقبت های حاملگی و فیزیولوژی آن، راه مفاهیم  علوم مامایی،این درس به منظور آشنایی با 

های دوران بارداری، تشخیص حاملگی و اهمیت بهداشت تغذیه و اصول مراقبت،  های پیشگیری از آنشکایات شایع ناشی از حاملگی و راه

 .ارائه می گرددارداری مهارت در کاربرد نظریه ها و مفاهیم جدید ب
 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

های دوران بارداری، شکایات شایع  شناخت کامل فیزیولوژی حاملگی، تشخیص حاملگی، اهمیت بهداشت و تغذیه دوران بارداری، اصول مراقبت

زم در لاهای  و آشنایی با اقدامات و مراقبتها، تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی در دوران بارداری  ناشی از حاملگی و طرق پیشگیری از آن

 هر مورد

 آموزش بهداشت به مادر و خانواده در زمینه مسائل جسمانی، روانی، اجتماعی و عاطفی 

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 رود:در پایان درس از فراگیر انتظار می

 ها و مهارت جایگاه ماما در آنها، وظایف و صووالتیت -علم مامایی، بهداشووت مادر و کودو و باروری، هدع علم مامایی صووو مقدماتی در خ. 1

 هدر خدمات مامایی بر آنها توضیح دو تأثی (ومیر و... مانند میزانهای مرگ)های بهداشتی  شاخص -هایش، جایگاه ماما در سیستم ارائه مراقبتها

 انواع لگن از نظر زایمان را شرح دهددستگاه تناسلی و  2. 

 لقاح و بارداری را توصیف نماید -فیزیولوژی دستگاه تناسلی و چرخه سیکل قاعدگی عادی و منتهی به حاملگی 3. .

 م غیرطبیعی که حاملگی را پرخطر میسازد را شرح دهدلائم خطر و علائع 4. 

لی، اسووکلتی و سوو، ریوی، ادراری، گوارش، غدد، تناولوژیک، ایمنی، انعقاد، قلب و عروقتغییرات فیزیولوژیک: متابولیسووم مواد، تغییرات همات 5.

  .چشم را شرح دهد

 .انتقال مواد از جفت به جنین را شرح دهد -جفت و هورمونهای جفتی -تغییرات دسیدوآ، بند ناع و جفت 6.

 های آنها را شرح دهد انواع لگن و تفاوت 7. 
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موارد استفاده از سونوگرافی در بارداری را شرح  -و قطعی و تشخیص آزمایشات ادراری، خونی و سونوگرافی بارداری احتمالی ،فرضی علائم 8.  

 .دهد

 .را شرح دهد (کالری و مواد مغذی مهم و...)گیری در بارداری و تغذیه مادر باردار  وزن  نتوه  9. 

های ادراری، پوست و مو، دهان و دندان  تهوع و استفراغ و ناراحتی)های شایع در دوران بارداری  بهداشت عمومی و شکایات و ناراحتی 10. 

  .را شرح دهد (و...

 .م در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران بارداری و... را شرح دهدلانظر اس  11.

 

 های تدريس:شیوه

 سخنرانی 

 حث گروهی بو  پرسش و پاسخ 

  قالب تکلیف گروهییادگیری مبتنی بر تیم در 

  ایفای نقش 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 

 مطالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریس 

  (کتبی یا شفاهیکلاس)ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر 

 لاسخاموش کردن تلفن همراه در طول ک 

  ترمشرکت در امتحانات پایان 
 

  قوانین و مقررات كلاس

 

 

 وسايل آموزشي:  

 اسلایدوایت برد، پروژکتور، 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 %10 در كلاس  فعال حضور 1

 %20 پروژه كلاسيتحويل  2

 %20 پرسش و پاسخ كلاسي 3

 %50 ترمامتحان پايان  4

 

 

 نوع آزمون

  صحیح غلط -پاسخ کوتاه -چندگزینه ای
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 :(پآخرين چا): منابع پیشنهادی برای مطالعه

 2022- 1کتاب بارداری زایمان ویلیامز 

 درسنامه مامایی میلز

 وزارت بهداشت -مراقبت های ادغام یافته مادران
 

 

 

 درس ئهجدول هفتگی کلیات ارا

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

های تکمیلی جلسات فعالیت

 آفلاین
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

1 21/11/1403 

آشنایی با علم مامایی و 

بهداشت مادر و کودو و 

باروری و شاخص های 

 مهم بهداشتی در مامایی

 خانم گودرزی     *

2 28/11/1403 
مروری بر آناتومی دستگاه 

 تناسلی
 خانم گودرزی     *

3 5/12/1403 
ادامه آناتومی دستگاه 

 تناسلی و انواع لگن 
 خانم گودرزی     *

4 12/12/1403 

فیزیولوژی دستگاه تناسلی 

و چرخه سیکل  زنان

قاعدگی منتهی به لقاح و 

 بارداری

 خانم گودرزی     *

5 19/12/1403 
فیزیولوژی لقاح و تشکیل 

 جنین
 خانم گودرزی     *

6 26/11/1403 
ساختمان و اعمال جفت و 

 بند ناع
 خانم گودرزی     *

7 17/1/1404 
غییرات فیزیولوژیک بدن ت

 در دوران بارداری
 خانم گودرزی     *

8 24/1/1404 
دامه تغییرات فیزیولوژیک ا

 بدن در دوران بارداری
 خانم گودرزی     *

 کار خانم خاک     * مشاوره پیش از بارداری 31/1/1404 9

10 7/2/1404 
ئم حاملگی و دوران لاع

 های مختلف بارداری
 خانم خاک کار     *

11 14/2/1404 

های دوران  مراقبت

 -شرح و حال-بارداری

معاینات و آزمایشات و 

سونوگرافی دوران 

 علائم خطر -بارداری

 خانم خاک کار     *
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12 21/2/1404 

گیری  در بارداری و  وزن

 تغذیه مادر باردار

 

 خانم خاک کار     *

13 28/2/1404 
بهداشت عمومی و شکایات 

 شایع دوران بارداری
 خانم خاک کار     *

14 4/3/1404 

معاینات و بررسی وضعیت 

جنین در بارداری و 

 معاینات لئوپولد

 خانم خاک کار     *

 خانم خاک کار     * های دوران بارداری سلاک 11/3/1404 15

16 

 
18/3/1404 

در باره  اسلامظرات ن

بهداشت زمان لقاح 

 بارداری

 خانم خاک کار     *

        آزمون کتبی 17

         

         

         

         

         

         

         

 


